NOI DUNG tuin 1- SINH HOC 8
Tiét 1-Bai 1 BAl MO PAU

I/ HUONG DAN HOQC SINH TU TIM HIEU BAI O NHA:
- Boc théng tin ¢ sach giao khoa “sinkh hoc 8” hoac file sach Sinh hoc 8 do GVCN cung
cap thuc hién cac nhiém vu sau:
a. Nhiém vu 1: Vi tri ciia con ngwoi trong tw nhién
+ Nhic lai cac nganh, 16p dong vat da hoc & sinh hoc 7? Lép dong vat nao ¢ vi tri tién
hoa cao nhat? Tir d6 cho biét con ngudi thugc 16p dong vat nao?
+ Xéc dinh nhimg dic diém chi ¢d & nguoi, khong ¢ & dong vt (cac dic diém liét ké ¢
SKG trang 5)
+ Két luan vi tri ciia con ngudi va diém khac biét nhat gitra con nguoi va dong vat.
b. Nhiém vu 2: Nhiém vu Ciia mén co thé ngwoi va vé sinh
+ K& tén cac nganh nghé c6 quan hé mat thiét vai kién thic vé co thé ngudi va vé sinh?
+ Quan sat mot sb hinh anh SGK trang 6 dé c6 thé tu phan tich va lay vi du cu thé vé méi
quan h¢ do?
+ Tir d6, két luan nhiém vu cia bd mén trong thuc tién cudc sbéng.
c. Nhiém vu 3: Phwong phdp hoc tdp mén co thé ngwoi va vé sinh :
+ K& tén céac phuong phap hoc tap ma em da thuc hién & chuong trinh sinh hoc 6, 7
+ Tir 46 dua ra mot s6 phuong phap ddi voi mon co thé ngudi va vé sinh (nén dua thém
cac phuong phap mai)
11/ NQI DUNG BAI HQC: ( HS ghi cac noi dung bai hoc vao vo)
1. Vi tri caa con ngwoi trong tw nhién:
- Con nguoi thudc 16p tha
- Con ngudi ¢6 tiéng ndi chit viét, tu duy triru tuong hoat dong c6 muc dich— 1am cha
thién nhién.
2. Nhiém vu ciia mén co' thé ngudi va vé sinh :
- Cung cap nhiing kién thic:
+ V& cau tao va chirc ning sinh 1y ciia cac co quan trong co thé.
+ V& mdi quan hé gitta co thé voi méi trudng
->Pé dé ra bién phép rén luyén than thé, bao vé sirc khoe, ¢6 y thirc bao vé mai truong
- Mén co thé ngudi va vé sinh ¢ méi quan hé mat thiét véi cac mon khoa hoc khac nhu y
hoc, TDTT, hoi hoa, tam ly,...
3. Phwong phdp hoc tdp mén co thé ngwoi va vé sinh :
- Mét s6 phuong phap hoc mén co thé ngudi va vé sinh:
+ Quan sat: tranh anh, md hinh, tiéu ban,...hoac c6 thé ty quan sat trén co thé ban than.
+ Thi nghiém: c6 thé truc tiép 1am, hoic xem qua video, xem GV biéu dién thi nghiém,
nghe mo ta thi nghiém,...



+ Van dung nhitng hiéu biét khoa hoc dé giai thich cac hién tuong thuc té, dong thoi &p
dung cé4c bién phép vé sinh, bao vé than thé.

111/ BAI TAP LUYEN TAP, CUNG CO:

- Trinh bay nhitng dic diém giéng va khac nhau gitta ngudi va déng vat thudc 16p thi?

- Cho biét nhitng loi ich cua viéc hoc tap mén “co thé ngudi va vé sinh™?




Tiét 2-Bai 2: CAU TAO CO THE NGUOI
I/ HUONG DAN HOQC SINH TU TIM HIEU BAI O NHA:
- Boc théng tin ¢ sach giao khoa “sinkh hoc 8” hoac file sach Sinh hoc 8 do GVCN cung
cap thyc hién cac nhiém vu sau:
a. Nhigm vy 1: Cdu tgo
1. Céc phan co thé
- Dya vao su hiéu biét cua ban than va quan sat hinh SGK, em chia co thé thanh may
phan? Ké tén cac phan do
- Dya vao kién thirc & bai 1 dé cho biét khoang nguc va khoang bung ngin cach nhau nho
co quan nao?
- Ké tén cac co quan nam trong khoang nguc va cac co quan nam trong khoang bung?
- TUr d6 két luan céc phan cua co thé nguoi
2. Cac hé co quan
- Quan séat hinh SGK két hop véi hiéu biét cuia ban than, hoan thanh bang 2 SGK trang 9,
ké tén cac co quan cé trong tiing hé co quan. Tir d6 cho biét chirc nang cua mdi hé co
quan?
- Ngoai nhitng hé co quan da liét ké & bang 2, trong co thé con ¢6 cac hé co quan niao?
b. Nhiém vu 2: Sw phéi hop hoat déng ciia cdc co quan
- Quan sét hinh 2.3, nhan xét cdc miii tén tir hé than kinh va hé noi tiét toi cac h¢ co
quan? Piéu d6 noi 1én diéu gi?
- LAy vi du néu nhu mét trong nhitng hé co quan c6 van dé thi c6 anh huong dén sy hoat
dong cua cac co quan khac khong? Tir d6 két luan su phéi hop hoat dong cia céc co quan
trong co thé.
11/ NQI DUNG BAI HQC: ( HS ghi cac noi dung bai hoc vao vo)
1. Céc phan co thé
- Co thé gdm 3 phan: dau, than, tay chan.
- Co hoanh ngan khoang nguc va khoang bung
+ Khoang nguc chira tim, phoi
+ Khoang bung chtra da day, ruét, gan, tuy, than, bong dai va co quan sinh duc,...
2. Cac hé co quan
- Co thé gom cac hé co quan: hé van dong, hé tiéu hoa, hé tuan hoan, hé hd hap, hé bai
tiét, hé than kinh
- Ngoai ra con c6 hé nai tiét, hé sinh duc, cac giac quan va da
- Mdi hé co quan thyc hién mot chirc nang nhat dinh ( noi dung bang 2 SGK)
3. Sw phdi hep hoat dong ciia cac co quan
- Céc hé co quan trong co thé co sy phdi hop hoat dong tao nén thé thong nhat dudi su
diéu khién cua hé than kinh va hé noi tiét (Co ché than kinh va co ché thé dich)



111/ BAl TAP LUYEN TAP, CUNG CO:
- Co thé nguoi gdm may phan, 1a nhitng phan nao?

- Néu céac co quan va chitrc ning cua hé tuan hoan?
- Tai sao khi chi dau & mot bo phan nao dé trong co thé nhung ta Van thay toan co thé bi

anh hudng?



